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PROGRAMME DETAILLE
FORMATION POSE POPPITS INCRUSTATION 2 JOURS

Durée 2 jours 15h
Horaires : 09h00 & 17h (pause déjeuner 12h 4 12h30)
Lieu : 49 Place de la Vallée des Roses 59240 Dunkerque
Formateur Onglidéal / Christelle Lenancker
Nbre de stagiaires : | groupe de 8 participants maximum
Coutit: 490€ HT / stagiaire (les repas ne sont pas compris)
Dates : sessions sur www.onglideal.com
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La formation s'adresse aux Prothésiste ongulaire ou esthéticienne souhaitant apprendre la technique poppits.
Prérequis : Avoir suivi une formation initiale, savoir effectuer une pose d’ongles. Avoir une bonne aptitude manuelle, la volonté
et la détermination sont indispensables.
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Apprendre la pose par la maitrise de la technique poppits avec les gels et acrygels

Cette formation vous apprendra la pose en technique Poppits. Cette technique vous permettra d’effectuer diverses
incrustations, babyboomer, marbré, reverse paillettes ete. A I'issue de cette formation vous aurez réalisé 5 ongles ou plus et
perfectionné votre préparation avec les nouvelles techniques actuelles.
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En fin de formation, vous étes apte :

*A reconnaitre les produits et outils nécessaires pour la réalisation de la prestation choisie par votre cliente
Adapter la taille du poppit & chaque ongle

*Aréaliser les nail arts de base incrustrés dans le poppit

*A conseiller votre cliente

*A réaliser une composition sur plusieurs ongles
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ATissue de la formation, une attestation de fin de formation sera remise au stagiaire
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Les travaux pratiques sont mis en place pour controler les acquis, chaque stagiaire doit m’envoyer les photos de leurs
réalisations pendant un mois, par mail/sms/Facebook afin de controler, corriger et conseiller.

II' sera défini de s’entrainer sur modeles apres la formation pour parfaire les différents points & améliorer qui seront dictés par
le formateur sur une grille d’évaluation finale.

Une attestation de participation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de I'action sera remise au stagiaire
alissue de la formation

ACCESSIBILITE
Pour les personnes en situation d'handicap,_ nous contacter afin de mettre en place des solutions pour nous adapter au mieux a vos besoins.



http://www.onglideal.com/
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La formation se déroule sur 2 jours :

Jour | : Le matin, schéma et explications de la position du poppit et du dosage de produit réalisation de 2 & 3 ongles
[’aprés-midi réalisation de 2 ongles ou plus sur vous-méme.

Jour 2 : pratique sur 2 modeles

9h 12h45 pose simple + couleur ou french

12h45 13hl5 pause repas

13h15 17h : Pose babyboomer

Préparation de I'espace de travail

Préparation de I'ongle

Choix de la taille du poppit nécessaire, créer les reperes nécessaires

Divers éffets : dégradés, marbrés, reverse, cuttiglitters....

Présentation des outils et pinceaux nécessaires pour la réalisation de la pose.

Présentation des produits utilisés.

Présentation des réalisations préparées par la formatrice.

Démonstration par la formatrice avant chaque nouvelle étape.

Possibilité de photographier les démonstrations et les exercices en cas de difficultés pour une meilleure assimilation.
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Pour chaque autre demi-journée de formation, la stagiaire sera mise en situation professionnelle et travaillera sur de vrais modeles.

Au cours de chaque exercice sur modele, la formatrice sera a I'écoute de la stagiaire afin de lui montrer et lui expliquer les différentes techniques
professionnelles. Chacque modele sera photographié avant et apres le travail par la stagiaire

ATissu de chaque demi-journée, un bilan et des objectifs seront fixés en fonction de chaque réalisation.
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Le matin, schéma et explications de la position du poppit et du dosage de produit réalisation de 2 & 3 ongles
[ aprés-midi réalisation de 2 ongles ou plus sur vous-méme
Jour | : sur soi

9h00 Théorie et démonstratiqn ) PAS D'ONGLES RONGES
11h30 pose sur 2 ongles sur soi-méme

13h00 pause déjeuner
13h30 & 17h00 pose sur 2 ongles ou plus sur soi-méme

Jour 2 : sur 2 modeles (attention il faut faire un rallongement environ 8/10mm de bord libre)
9h 12h45 pose simple + couleur ou french

12h45 13hl5 pause repas

13h15 17h : Pose babyboomer

Tout le matériel électrique nécessaire sera mis a disposition ainsi que les limes, cotons, chablons, cleaner, gels couleurs etc

A l'exception des produits : préparation, base, construction, finition
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