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PROGRAMME DET AILLE SIRET 4994284500060
<« FORMATION PROTHESIE ONGULAIRE 87H>»

«RS6746 EXERCER I’ACTIVITE DE PROTHESIE, ONGULAIRE »
SAUTREAU ACADEMY - EIRL SAUTREAU - Centre certificateur

Dates : sessions sur www.onglideal.com

Obiectif de la formation :

Cette certification, en lien étroit avec les métiers de I'esthétique et de la cosmétique, permet dattester des compétences
complémentaires indispensables a la pratique professionnelle de la prothésie ongulaire. Le bénéficiaire de la certification sera
en mesure de proposer des prestations de prothésie ongulaire soit exclusivement, soit d'exercer cette activité en complément
dautres prestations d'esthétique et de cosmétique aupres de différents professionnels de I'esthétique. Il saura gérer la
demande client et son suivi, il lui proposera des prestations spécifiques de prothésie ongulaire dans le respect de
l'organisation de son espace de travail, des techniques définies, des normes d’hygieéne et de sécurité attendues a respecter.

Durée, dates et horaires du stage :

Déroulement sur 12 jours : Théorie : 7h en distanciel Pratique : 77h Examen 3h

Lieu de formation : 49 Place de la Vallée des roses, 59240 Dunkerque

Durée en centre 80h présentiel / 7h en distanciel via un groupe Facebook

Cout horaire moyen (TTC) par stagiaire : 28.72€! Le prix du stage est fixé & 2499-euros Montant Net de Taxe

[ieu de la formation :
Le stage aura lieu dans nos locaux 49 Place de la Vallée des roses, 59240 Dunkerque

Public concerné :

Les candidats en reconversion professionnelle, qui n’ont jamais suivi une formation sur I'action et la pratique de la prothésie ongulaire,
doivent suivre un parcours de formation de 70 heures minimum pour leur permettre d’étre professionnalisé sur les 4 grandes
compétences visées. Les candidats du secteur de I'esthétique et de la cosmétique (soins/beauté) qui souhaitent s'initier, et exercer ces
nouvelles compétences professionnelles en prothésie ongulaire doivent suivre un parcours de 35 heures minimum pour leur permettre
d’acquérir ces nouvelles compétences visées.

Pré requis :

1- Attester d'une maitrise suffisante de la langue frangaise correspondant au niveau Bl européen, le cadre européen de

référence pour les langues (CECRL) : lire, écrire, comprendre, effectuer les 4 opérations de bases, tenir un raisonnement

simple.

2- Fournir la copie des diplomes, certifications, et autres attestations, certificats de travail ou toute autre preuve

recevable,

3- Satisfaire & un questionnaire de positionnement est effectué pour permettre de confirmer l'adéquation entre le profil

du candidat et la durée du parcours préalable a la certification ciblée. Les aptitudes suivantes sont évaluées en entrée

de formation pour satisfaire au prérequis : a. Dextérité, b. Capacité a réaliser un travail soigné, c. Concentration, d.

Créativité et sens du relationnel client.

4- Avoir suivi l'ensemble d’un des parcours de formation préalable & la certification défini lors de l'entrée (situation I ou

2) conformément au questionnaire de positionnement.

Modalités d'acces :

Tous les candidats devront avoir une maitrise suffisante de la langue frangaise correspondant au niveau Bl européen, le
cadre européen de référence pour les langues (CECRL) : lire, écrire, comprendre, effectuer les 4 opérations de bases,
tenir un raisonnement simple. Un questionnaire de positionnement est effectué pour permettre de confirmer
l'adéquation entre le profil du candidat et la durée du parcours préalable a la certification ciblée. La formation est
accessible aux personnes en situation de handicap, apres étude du dossier et selon les aménagements. Vous pourrez
prendre contact avec notre référent par mail : onglideal formation@gmail.com

Délais d'acces :

Les périodes de rentrée en formation seffectuent tous au long de 'année, selon les disponibilités du calendrier disponible
sur notre site internet https://www.onglideal.com/ . Les inscriptions devront étre réalisée 3 semaines avant le début de
formation.

Nombre de participants maximum :

Le stage est effectué pour un effectif de 7 stagiaires.

Moyens pédagogiques :
Des tables de manucure, des lampes UV et des ponceuses sont mises & la disposition des stagiaires. Un minimum d’un modele vivant par demi-journée
doit étre fourni par la stagiaire sinon par le centre de formation dans ce cas la stagiaire doit prévenir la formatrice.

Moyen d’encadrement :
Les personnes chargées de la formation sont formatrices diplomées.

Les méthodes pédagogiques :

Pour chaque autre demi-journée de formation, la stagiaire sera mise en situation professionnelle et travaillera sur de vrais modeéles. Au cours de chaque
exercice sur modele, la formatrice sera a4 I'écoute de la stagiaire afin de lui montrer et lui expliquer les différentes techniques professionnelles.

Chaque modele sera photographié avant et apres le travail par la stagiaire

ATissue de chaque demi-journée, un bilan et des objectifs seront fixés en fonction de chaque réalisation.

Les travaux pratiques sont mis en place pour controler les acquis, chaque stagiaire doit m’envoyer les photos de leurs réalisations pendant un mois, par
mail/sms/facebook afin de controler et conseiller. PREVOIR 2 MODELES DIFFERENTS POUR LES JOURS de pratique (si besoin je peux aider &
trouver mais prévenir 72h avant)



http://www.onglideal.com/

LA FORMATION SE DEROULE SUR 12 JOURS :
JOURL: THEORIE EN LIGNE VIA UN GROUPE PRIVE FACEBOOK.

Jour 2 : MATIN Accueil des stagiaires, visite des locaux, (réfrigérateur, micro-ondes, vaisselle a disposition). Mise a dispo livret imprimé REVUE DES
POINTS IMPORTANTS SUR LE PROTOCOLE : interdictions et obligations déroulé examen explications etc demonstration des produits et demonstrations
techniques : preparation dépose gainage no limage chablons et no limage rallange sans chablons acrygel et limage vue

de 2 formes carré et oval, pose de couleur, Revue si besoin de modéles.

APRES MIDI : Mise en pratique sur soi, preparation espace de travail, Preparation des ongles sur | main, gainage si posslble, chablon acrygel et no limage,
pose de couleur, Formes carré et oval, Pose de semi permanent, Recherche de modeles, Preparation des capsules pour entraianement babyboomer et
franch Nettoyage complet du poste, décontamination des outils rotatifs. Analyse critique par la formatrice des deux poses de

la journée (critére éliminatoire validé : aucun produit ne doit toucher la peau)

Jour 3 : MATIN Accueil du modéle a 9h00, entretien professionnel de bienvenue et remplissage exhaustif de la Fiche Cliente

Onglidéal. o Réalisation complete d’un renforcement ongulaire (gainage en gel) sur les ongles naturels du

modele, limage des paralleles pose couleur et finition brillante. Séance de photographie des réalisations

pour valorisation professionnelle

APRES MIDI': Accueil dumodele a 13hl5, exécution du questionnaire de santé réglementaire et remplissage de la Fiche Cliente.

o Réalisation d'un rallongement complet de la plaque unguéale (technique sans chablon forme carrée) o Construction de I'ongle en gel technique acrygel
positionnement de I'apex, limage technique des paralleles pose couleur et application du top coat de protection. Nettoyage complet du poste,
décontamination des outils rotatifs. Analyse critique par la formatrice des deux poses de la journée (critere éliminatoire validé : aucun produit ne doit
toucher la peau).

JOURS 4, 5 6 : MATIN :Accueil du modele & 9h, exécution du questionnaire de santé réglementaire et remplissage de la Fiche Cliente. o Réalisation d’'un
rallongement complet de la plaque unguéale (technique du chablon) o Construction de 'ongle en gel technique no limage positionnement de I'apex, limage
technique des paralleles pose couleur et application du top coat de protection.

APRES MIDI : Accueil du modele a 13hl5, exécution du questionnaire de santé réglementaire et remplissage de la Fiche Cliente.

o Réalisation d’un rallongement complet de la plaque unguéale (technique du chablon o Construction de I'ongle en gel technique no limage positionnement
de I'apex, limage technique des paralléles pose couleur et application du top coat de protection. Séance de photographie des réalisations pour valorisation
professionnelle. Nettoyage complet du poste, décontamination des outils rotatifs. Analyse critique par la formatrice des deux poses de la journée (critere
éliminatoire validé : aucun produit ne doit toucher la peau).

JOUR7: NAIL ART DEBUTANT

MATIN : remise livret protocole/entree dans un groupe messenger qui reprend tout pas a pas/ démo et mise en pratique entrainement sur capsules
APRES MIDI : Prepaparation des fonds ce couleurs et mise en pratique des decos vues au matin et en plus incluant des éffets chromes, effets sucre etc,,,,
Deco de base : 1éopard, zébré; roses, feuilles, effet reptile ete,,,sur capsules, Nettoyage complet du poste, Analyse critique par la formatrice des réalisations
de la journée

JOURS 8 ET 9 :MATIN :

Accueil du modéle a 9h, exécution du questionnaire de santé réglementaire et remplissage de la Fiche Cliente. o Réalisation d’un rallongement complet de la
plaque unguéale (technique du chablon) Construction de 'ongle en gel technique no limage positionnement de I'apex, limage technique des paralléles pose
couleur et application du top coat de protection.

APRES MIDI : Accueil du modele & 13hl15, exécution du questionnaire de santé réglementaire et remplissage de la Fiche Cliente.

o Réalisation d’un rallongement complet de la plaque unguéale (technique du chablon o Construction de 'ongle en gel technique no limage positionnement
de l'apex, limage technique des paralléles pose couleur et application du top coat de protection. Séance de photographie des réalisations pour valorisation
professionnelle. Nettoyage complet du poste, décontamination des outils rotatifs. Analyse critique par la formatrice des deux poses de la journée (critere
éliminatoire validé : aucun produit ne doit toucher la peau).

JOURS 10 ET 11 : MATIN ET APRES MIDI

Analyser la tenue d’'une pose apres plusieurs semaines et maitriser la technique de comblement & la ponceuse électrique sans altérer l'ongle naturel. o
Accueil du modele déja venu, analyse critique de la tenue de la pose sur la Fiche Cliente Onglidéal (vérification de la présence de décollements,
d’infiltrations d’eau ou dair). o Apprentissage théorique et pratique du maniement sécurisé de la ponceuse électrique (choix des fraises carbure ou
céramique, vitesse de rotation) pour éliminer les décollements de matiere en surface sans jamais toucher 'ongle naturel. Technique du remplissage
(comblement de la zone de repousse preés des cuticules). Rééquilibrage indispensable de I'architecture de 'ongle (le point d’apex ayant avancé avec la
pousse, il doit étre repositionné au centre de la zone de stress). Finition couleurou french et top coat. Nettoyage complet du poste, décontamination des
outils rotatifs. Analyse critique par la formatrice des deux poses de la journée (critere éliminatoire validé : aucun produit ne doit toucher la peau).

JOUR 12 : EVALUATION

8h30 & 9h ADMINISTRATIF et /1, Rappel réglementaire des criteres éliminatoires immédiats & 'examen : Non-respect majeur des conditions minimales
d’hygiéne mettant en danger le client (absence de désinfection) OU fait de toucher la peau ou les cuticules lors de 'application du gel ou de la couleur
(source d'infiltrations, allergies et décollements).

9h 4 9h30 EPREUVE THEORIQUE QCM

9h30 & 12H « EPREUVE TECHNIQUE INCLUANT : remplir fiche modele réaliser un ongle couleur en vernis semi-permanent,

Une extension d’ongle en gel avec french, un renfort d’ongle naturel

Un nail art,

Le reste des doigts sera laissé au libre choix du/de la candidat(e).

12h &12h30 Recap deroulement de la formation totale par la formatrice et remise attestation finale avec grille d’évaluation

ACCESSIBILITE

Pour les personnes en situation d’handicap, nous contacter afin de mettre en place des solutions pour nous adapter au

mieux & vos besoins.
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